Klangschale
bringt

Entspannung

Therapie mit Schwingungen

Auf eine ungewdhnliche Klan-
greise liefen sich am Samstag
bei einem Workshop im katho-
lischen Pfarrzentrum zehn

Frauen cin.

B Von Monika Schwarz-Cromim

Gravenwicsbach. Klangmassage —
hart sich das etwa nach Esoterik
an? Von wegen, sagte Angelika-Mar-
tina Lebéus am Samstagnachmittag
im katholischen Pfartzentrum in
der Gartenstrale, wo sie ecinen
Workshop dazu anbor,

Gekommen waren zehn Frauen,
die sich ganz auf das Wirken der
Schallwellen einlassen wollten. Die
ElangmassagenTherapeutin erklar-
te ihnen, dass ¢s sich bei der Klang-
massage nach Peter Hess um eine
ganzheitliche Methode zur Ent-
spannung und zur allgemeinen,
aber auch speziellen Gesundheits-
forderung handele.

Wie funkdoniert das denn Ober-
haupe? ,Die Klangschalen werden
auf den bekleideten Kérper gestellt
und sanft angekloppelt®, lautete die
Anrwort. Oder die Schalen werden
neben dem Korper aufgestellt und
zum Schwingen gebracht. Eine wei-
tere Moglichkeir sei es, die Klinge
aus der Entfernung auf den Orga-
nismus wirken zu lassen,

Angelika-Martina Lebéus hatte
jede Menge Klangschalen dabei. Es
konnte also losgehen. Zunachse war
Entspannung angesagr. .20 Minu-
ten®, sagre die Therapeurin an, In
Decken ecingewickelt, lieBen sich
die Frauen auf das ein, was fur sie
noch fremd war, auf das sie aber ge-
spannt waren. Ein sanfter Glocken-
wn und die beruhigende Stimme

der Therapeutin begleitete sie da-
bei. Ubrigens musste keine der
Frauen sum Entsspannen liegen.
Wer wollee, ducfte das auch im Sit-
zen machen. Das Ticken der Uhr
war zu héren, der Verkehrslarm
wurde immer leiser, und die Frauen
lieRen sich cinladen zu dieser Klan-
greise, dic Angelika-Martina Lebdus
mit den Schalen erzengte.

Eindringlicher wornde das Gee-
piusch und berihree die Teilnch-
merinnen  durch die Schwingun-
gen. Sobald ein hoher Glockenton
drei Mal erklang. machten sie sich
alle im eigenen Tempo wieder aunf
den Weg zuruck aus der Trance und
fanden sich mental im Raum ein.
Jetet war es Zeit nachzufragen, wie
sich alle fahlten.

Stess- und  Angstsituationgf,
Schlaf und Verdavungsstorungen
wiirden sich verringern und der
Heilungsprozess angestoBen, be-
richeete sie. Sogar seressbedingte
Blutdruckschwankungen  kénnten
normalisicrt werden, .Dic Klang
massage ist auch eine begleitends
therapeutische Maknahme bei Ti-
nitus, Knochenbrichen, Schmerzen
und Rickenleiden, aber auch bei
Hyperakavitat von Kindern®, so die
Fachfrau, Blockaden wiirden durch
den Klang abgebaut,

e Frauen erfuhren vieles dber
die Schalen. Sie bieten eine niedr-
ge Frequenz, haben aber viele
Obertone, was fir den Patenten
ein heilsames Klangspektrum e
zeugen konne, Diese Tone fuhrten
dann in cine defe Entspannung, die
wicderum einen beruhigenden Zu-
stand ohne Schmerzen und Yer-
spannungen  auslose, erkliree die
Fachfran.
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